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LAJE Coberturas, cada vez mais utilizadas em casas e predios, favorecem o
desempenho térmico do ambiente, o que reduz os gastos com refrigeracao

O jardim da um toque es-
pecial a qualquer lugar. Inde-
pendente do tamanho, esses
espacos deixam o ambiente
mais charmoso, confortavel
e aconchegante. Hoje, entre
os materiais de um projeto, a
vegetacdo pode ser incluida
como um elemento que valo-
riza a obra nao somente pai-
sagisticamente, mas também
contribui para melhorar o
ambiente urbano. As cidades
possuem grande concentra-
¢ao de asfalto e concreto, pou-
ca quantidade de verde e alto
indice de poluicdo atmosfé-
rica. A vegetacido é ideal para
amenizar esse efeito, absor-
vendo o gas carbonico e au-
mentando a umidade relativa
do ar ao liberar vapor para a
atmosfera.

As coberturas verdes sao
um recurso muito eficiente
neste ponto de vista, pois subs-
tituem superficies que, em caso
contrdrio, seriam imperme-
aveis e nao trariam beneficio
nenhum ao ambiente. Ela fa-
vorece o desempenho térmico
do edificio, melhorando o con-
forto interno, o que representa
significativa economia de ener-
gia com sistemas de refrigera-
cao. Outros efeitos positivos
dos telhados verdes se referem
ao aumento da biodiversidade,
além de oferecerem um am-
biente agradavel esteticamente,
bem como conforto ambiental
e satide aos usuarios.

E preciso

atentar a troca da
manta conforme
a indicacdo do
fabricante

Existem dois tipos bdsicos
de coberturas verdes. As inten-
sivas devem possuir camadas
de solo de, no minimo, 20 cm
de espessura e por isso sao
mais caras, mas comportam
vegetacao de médio e grande
porte. Ja a extensiva exige me-
nos manutencao, pois transfere
menos carga para a estrutura,
adotando uma camada mais
delgada de solo, com espessura
maxima de 12 cm, para abrigar
grama ou outras plantas de pe-
queno porte.

‘: ‘:- ""- '-.".' I-l ;

1#“-'-‘.-'.

[ T

(GABRIELA CHADDAD

e formada em Arquitetura e
Urbanismo pela PUC-Campinas e tem
seu proprio escritorio em Piracicaba
www.gabrielachadgad.com.or

CDhEﬂUFHS Iﬂ’[EHEW&S e extensivas sao propostas de acordo com perfil do morador

De qualquer forma, é pre-
ciso prever a carga detalhada-
mente no sistema estrutural do
projeto, de preferéncia antes
de construir, pois a adaptacao
estrutural é o maior entrave
para a adogao de jardins em
coberturas ja existentes, que
nao foram projetadas para su-
portar uma sobrecarga. Dai a
importancia de um profissio-
nal da area. O sistema de co-
bertura verde também pode
ser aplicado em telhados in-
clinados, dependendo do grau
de declividade.

O préoximo passo € fazer
uma boa impermeabilizacao na
superficie, para garantir o fun-
cionamento do sistema esco-
lhido e evitar infiltragoes. Esta
€ uma etapa fundamental do
sistema, pois diferente de uma
telha normal, os produtos para
telhado verde precisam ser va-
zados, uma vez que as plantas
nao podem ficar encharcadas
por muito tempo. Portanto, a
agua deve ser escoada, drenada
a partir de uma manta géotex-
til e, consequentemente, a par-
te de baixo deve ser estanque,
0 que s0 € garantido com boa
impermeabilizacao. E preciso

atentar a troca da manta con-
forme a indicacao do fabricante
e fazer a manutencao preventi-
va dos dutos de aguas pluviais
que, se entupidos, podem au-
mentar drasticamente a carga
na estrutura do edificio, além
de facilitar infiltracoes.

O sol, o vento e a seca sdo
fatores adicionais de tensao
para as plantas nas constru-
cOes. Espécies com tolerancia
a seca sao mais bem adapta-
das para extremos naturais e,
portanto, ideais para o plan-
tio em coberturas verdes. Po-
rém, € preciso considerar, as-
sim como em qualquer jardim
tradicional, a exposicao solar
apropriada e os cuidados com a
manutencao para cada tipo de
vegetacao aplicada. Outra dica
importante é observar o entor-
no do local aonde se pretende
fazer a instalacao da laje verde,
pois as sombras projetadas por
edificacoes ou arvores vizinhas
podem afetar consideravel-
mente o desenvolvimento do
jardim. Com todos esses cuida-
dos, faca as escolhas certas das
plantas, use e abuse do verde e
receba em troca um resultado
cheio de vida e conforto visual.
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