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PROJETOS Além
de diminuir o custo

da obra, a construcao
ecologica pode melhorar
a saude dos moradores

Quando alguém resolve
construir uma casa ou qual-
quer outro tipo de construcao,
a consciéncia de um projeto
funcional, ecolégico e pratico
ja deve estar embutida nessa
decisdo. O envolvimento des-
se pensamento abrange uma
serie de questoes futuras, den-
tre elas uma das mais preocu-
pantes € a nossa saude.

A melhoria do conforto e
da saude pode ser obtida no
plano da arquitetura por meio
de um projeto que respeite as
necessidades e os desejos dos
usuarios, do emprego de ma-
teriais naturais que favorecam
experiéncias sensoriais e que
nao desprendam substancias
toxicas.

Pode-se também
dispor de
aberturas de modo
a criar correntes
de ar fresco

O bom projeto de arquite-
tura ja comeca pela escolha do
terreno e pelo posicionamento
do sol a seu favor. A iluminacgao
natural ¢ uma influéncia mui-
to positiva sobre a satde e o
bem-estar dos seres humanos.
Varias pesquisas mostram que
a luz do dia favorece a reducgao
dos casos de doenca e a me-
lhora do desempenho escolar
e profissional. Usamos apenas
25% da luz para a visao, o res-
tante contribui para a regula-
cao do sistema hormonal e do
metabolismo humano. Os ca-
sos de depressao sazonal sdo
muitas vezes tratados com lam-

padas cujo espectro colorido é
bem préximo da luz natural.
Além das vantagens economi-
cas e ambientais trazidas pela
reducao do consumo de ener-
gia, construir em funcao do sol
€ uma medida de saude.

Piracicaba tem um clima
com temperaturas elevadas na
maior parte do ano, por isso é
de extrema importancia essa
integracao do projeto com o
posicionamento do sol. Para
assegurar o conforto no verao
e ainda garantir uma ilumina-
cao natural suficiente, é acon-
selhavel controlar a insolacdo
por meio de beirais e brises
externos, podendo ser fixos ou
moveis e em modelos variados
de acordo com a criatividade
do arquiteto. Pode-se também
dispor de aberturas de modo a
criar, por conveccao, correntes
de ar fresco.

Outro tema que deve ser le-
vado em conta quando se fala
em salde humana e ecologia
no projeto é a ventilacao natu-
ral. Os sistemas de ventilacao
podem representar de 20% a
60% das despesas energéticas.
Para garantir de forma natu-
ral o conforto dos usuarios em
dias quentes, € aconselhavel
fazer circular o calor das zonas
expostas ao sol para as zonas
nao expostas, seguindo assim,
um movimento ascendente
gque causa a entrada de ar mais
fresco. Trabalhar com amplos
vaos, caixilharia com genero-
sas aberturas e ao mesmo tem-

po respeitar o caminho do sol,
sO nos agrega fatores positivos
como economia, conforto e
estética na criacao de belas fa-
chadas.

Uma técnica que ja aplica-
mos em algumas casas aqui

e formada em Arquitetura e Urbanismo
pela PUC-Campinas e tem seu proprio
escritorio em Piracicaba
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de Piracicaba € a da laje verde,
com o plantio de vegetacao nas
coberturas de pequena inclina-
cao. Essa técnica ecoldgica esta
se generalizando em varios pai-
ses. O principio é reproduzir na
cobertura a superficie planta-
da que se ocupou no solo. Alem
de filtrar cerca de 70% a 90% da
agua da chuva, a laje verde au-
menta o isolamento acustico e
téermico do ambiente.

Em suma, a construgao eco-
l6gica vem se tornando cada
vez mais necessaria em todo o
mundo e cabe a nds, profissio-
nais, reproduzirmos essa cul-
tura em nossa cidade, fazendo
dela um espelho para quem
ainda nao tem essa conscién-
cia. Devemos planejar desde a
escolha dos acabamentos para
nossas residéncias até o uso de
cisternas e outras formas mais
inovadoras de reaproveitamen-
to de recursos naturais. Assim,
a arquitetura devera estar vol-
tada para o meio ambiente e 0
homem, como expressao da in-
sercao humana no ecossistema
e na paisagem, no espaco natu-
ral e social.

Ventilacdo natural
deve ser levada em
conta na hora de
fazer o projeto
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Telhas Termoacusticas Pizzinatto:
Solucao construtiva ideal

Plennassim

» Reducao de temperatura
» Isolamento acistico

» Produto sustentavel

» Funcionalidade

» Beleza
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